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Skeid fyri barnavenjarar:

Hvat grundleggjanc
skulu vit leera
okkara yngstu
Hondboltsspaelarar?
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0 til 4 leid 6 ar

ca.6—ca8ar

Ca.9—-ca.1lar
Ca.12—ca. 14 ar

Ca.15-ca. 17 ar

Ca. 18 —ca. 22 ar

Aftand ca. 23 ar

Born rgra seg
Leggja grundarlag

Enda grundarlag

Leera at venja

Leera at kappast

Venja fyri at kappast

Venja fyri at vinna

Leera grundleggjandi r@rslur

Menna grundleggjandi motoriskar og kropsligar
fyritreytir

Leera og menna grundleggjandi itrottarligar forleikar
Menna evnini til at gjggnumfgra skipada venjing vid

langtidar menningarmalum fyri eygad

Laera at fyrireika, gjggnumfgra og endurmeta kappingar

Vidari menna evnini at fyrireika, gjggnumfgra og
endurmeta kappingar, og leera at kenna, at samband er
imillum fyrireiking og betrandi urslit

Menna og gjggnumfgra itrottarligar fgrleikar og dygdir &
h@gum stigi
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Er tad neydugt vio dugnaligum barnavenjarum?

So avgjert ja, um vit skulu:

uppala fleiri spaelarar, sum kunnu nakad serligt i spalinum
&
minka um skadarnar hja okkara ungdémsspalarum

v' Tad raedur um at venja tey rattu tingini, tey rottu
tidspunktini, i reettari radfylgju og i hoskandi mongd
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Hvat ynskja vit?

* Nogv regrsla i barnavenjingum — so nogvar rgrslur vid bolti sum
gjarligt hja ti einstaka

« Vit vaksnu skapa karmar vid tryggleika og godéum upplivingum fyri
JLL

« Malreettada kropsliga venjingin skal byrja tidliga

- Einstaklinga venjingin skal hava haegri radfesting enn
heildarvenjingin

 Tilvitan um at tilgongdin til ymsu talentini er ymisk — fakliga og
personliga
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Barn eru ymisk

“

Barn eru
ymisk, og tey
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menna seg
stodugt
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Kropsliga menningin hja bernum

Vaekstspurt for piger Vaekstspurt for drenge

10, Vaekst (cm/ar) 10, Vaekst (cm/ar)

5 5

0 > 0 >
4 6 8 10 12 14 16 18 Alder(ar) 4 6 8 10 12 14 16 18 Alder(ar)

Efter Team Danmark: Aldersrelateret Treening - Handbog for 0.-6. klasse.
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Heilin og nervalagio
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Efter Team Danmark: Aldersrelateret Trening -
Malrettet og forsvarlig treening af unge.
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INDIVIDUELT PLADSBESTEMT

DETALJETEKNIK

Hvussu radfesta vit?

v Grundvenjing skal altid venjast, rgkjast
Og bEtraSt ALMEN KOORDINATION MOTORISKE GRUNDFARDIGHEDER

v" Meira torfgrir og serstakir smalutir skulu visast royndum barna/
ungdoms spaelarum, so teir faa avbjédingar og hava mgguleika at vidka
tekniska kunnleikan

v Sum arini ganga vil ein st@rri partur av teknisku venjingini taka stgdi i
ovasta parti av teknikk pyramiduni
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Alop, allysing
Speel imoti skipadari verju, har roynt verdur at speaela seg fil
ein fyrimun, i0 gevur ein godan skotmegguleika

Skulu vit bgta um menningina
og veruliga uppala speelarar,
sum kunnu “nakad serligt”, so
er av storum tydningi, at vit

Framburdur/menning PR
v Vit skulu menna farleikar, i® hava “system-venjing”

vi0 seer, at spaelararnir kunnu skjota mal
v" Tad vil siga, at vit skulu menna fintur og ymsar skotmgguleikar
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U1l0 VENJING

% Verja

“ Spael og 1:1

“ Alop

% Kropslig venjing

Teknisk venjing

ALoOP

Grundleggjandi tekniskir farleikar skulu gera
speelaran fgran fyri at kasta og lofta i rgrslu, og
at velja freegastu loysnina

Dentur skal leggjast a samanspeel, har tann

einstaki ofta hevur valmgguleikar

1) Skal eg skjéta 2) Skal eg finta, royna
gjegnumbrot ella speela til vidspeelara i
rgrsiu

Ikki arbeida vid kollektivum alopsskipanum, har
loysnin er fastlagd

Smidleiki isv servenjing
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Ul2 VENIJING

“ Verjusamstarv

“ alop tekniskt

“ Verja einstakl.

“ Kropslig venjing

alop taktiskt

ALOP - teknisk

v
v

v

Tekniski gull-aldurin

Speelarar vaksa og menna seg ymiskt, ti skal
venjingin verda fjglbroytt

Innihald: Tryggar sendingar, ymisk skot og fintu-
teknikk

Framvegis smidleiki isv servenjing

ALOP - taktisk

Samstary, ta lidid hevur bdltin, men einstaklingar
taka avgerdina

Heldur leysar rammur enn fastar avtalur og
samansetingar

Gev speelarum mgguleika at velja millum fleiri
maguleikar — soleidis faa vit sjalvstgdugar
speelarar
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Hvat er so tydningarmest at laera bgrnini?

» Kasta/lofta, dribla & bdltfgrleiki
* Beinst@Oa

* Fyrireikandi fintuvenjing

* Kropslig venjing, core og bein
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A

Grad af involvering ,
Leder
Patager sig
treener-, hjzlpe-
treener- eller hold-
lederfunktion.
Bliver leder i
foreningen.
Hj=lper
Kerer til udekampe.
Vasker spillerto;.

Leser andre praktiske
opgaver omkring holdet
eller foreningen.

Deltager
Overveerer treening
og kampe. Deltager i
foreeldremeder og
Stotter arrangementer. Giver

Sender barnet afsted. konstruktiv kritik.
Motiverer og taler med

barnet om idreetsople-
velsen. Betaler kontin-
gent o.lign. Laeser
sedler.

Niveau for involvering
=

Barnet Holdet Foreningen
15
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